
農×脳
お試し体験会研修プラン

組織の成果を左右するのは､社員の成長。
社員のスキルアップを切に望むあなたに、
充実の｢社員研修｣を。



農 ここにしか無い”農×脳体験”

『どんぐりさんちの農家体験』

茨城県坂東市の自然豊かな森と畑で農家体験。食事作りや収穫
などシンプルな共同作業を通じて「チームワーク」を養います。

農家レストラン「どんぐりてい」との共同企画で実現した、
ホテルグリーンコア坂東オンリーの研修プログラムです。

「研修＝座学」だけではありません。
土に触れ、新鮮な空気を吸い込み、
仲間との単純作業をとことん楽しむ！

五感を通じた刺激で、脳の活性化と心
身のリフレッシュ｡(免疫力UPにも◎)
翌日の座学の吸収率もグンッとアップ
します。【農×脳】の相乗効果はこの
プランの醍醐味です。

自然の中ではメンバー各自の様々な能力が垣間見えます。

オフィスを飛び出し日常とは違った環境に身を置くことで、メンバーの本来の表情、
各自の個性が垣間見えてきます。チームに分かれた共同作業を通じて協調性も
試されます。仲間との関係、自分の行動や言動の振り返り、未知の体験へのチャ
レンジ精神が養えます。

プログラムによっては「収穫物から昼食を用意する」といった設定も可能です。与
えられた素材の良さをいかにに引き出すか、与えられた時間内でチームの生産性
をいかに向上するかなど、試行錯誤することから、ブランディング力、責任感や
リーダーシップといったビジネスに必要な能力の向上が期待できます。

研修会場、ご宿泊、お食事はもち
ろん、さらに研修の講師まで。全て
ホテルが手配します。

企画から開催までの手間を最小限
に抑えつつ、｢学び｣と｢共有｣の貴
重な時間を最大化できます。

窓口はホテル､1つだけ。



脳次世代必須の研修メニュー

組み合わせ自由の脳刺激コンテンツ

｢マインドマップ｣｢フォトリーディング｣など効
率的な思考法や学習法から、ビジネスマナーや
チームマネジメント、クレーム対応など次世代
必須のビジネススキル。
貴社のニーズ、ご要望に合わせて、研修プログ
ラムを組み合わせることができます。

『マザーリング・マネジメント』
スタッフの成長を促進し、自発性を発揮し自身で考
え、行動するチームを結果的に育てます。

『ロジカルシンキング』
日常的なノートの使い方を通じて論理的思考法を
身につけます。ノートの使い方を変えるだけで
「頭がよくなる」「結果を出せる」方眼ノートの
使い方。

10名ほどの会議、ミーティングから、100名を超える

大規模なセミナー・試験などにも対応する会議室。
貴社の用途に合わせさまざまなレイアウトでご利用
いただけます。

プロジェクター・スクリーン・ホワイトボードなどの利
用もプラン料金に含まれています。施設内はWi- Fi 
をもちろん完備。

ご参加人数が少なくても大丈夫！
研修へのご参加が５名に満たない場合は、
他社様との合同開催も可能です。

『これだけは知っておきたいマナー講座』
某有名ホテルの教育担当を長年努めた講師による、
社会人としての基礎知識やコミニュケーション術、接
客スキルや人材育成の取り組み方などたくさん笑って
楽しみながら学べます！

『マインドマップ』『フォトリーディング』
『フューチャーマッピング』

情報のアウトプットや整理に効果を発揮し、ワンラン

ク上の行動に直結する思考ツールを学べる講座です。

研修メニューの一例

~2/17実施はこちらの講座です~



ホテルグリーンコア坂東
〒306-0631 茨城県坂東市岩井3315-5

TEL：0297-36-4400 FAX：0297-36-4411

３６５日２４時間いつでも
お問い合わせくださいませ。

am8:30 守谷駅出発 (バス送迎) 

am9:10 ホテル出発（バス送迎）

am9:40 駐車場～歩いて｢どんぐりてい｣に到着。

am10:00 昼準備（おにぎり・味噌汁・ピザ）
竹食器作り班、薪割り班、調理班に分かれる

pm13:00 昼食

pm14:00 農家体験（季節により変更）

pm15:30 ティータイム（ポン菓子作り）

pm16:00 写真撮影 出発（バス送迎）

pm16:30 ホテルチェックイン

pm19:00 懇親会と振り返り 【海鮮茶屋 末廣にて】

pm21:00 終了

am7:00 ホテル朝食

am9:00 ホテル1階 会議室にて
マザーリングマネジメント研修

pm12:00 研修修了

pm12:30 ホテル出発（バス送迎）

pm13:15 守谷駅到着・解散

１日目
【どんぐりさんちの農家体験】

２日目 (選べる研修メニュー)
【マザーリングマネジメント研修】

【農×脳 研修プラン】2/17お試し体験会開催スケジュール例

夜は静かで
星が綺麗。

センチになっても
いいんじゃない！

😢

商店街が
早く閉まるので
誘惑少なし！

😴
駅が無いから

逃げられません!

😭

ほどよく田舎。
空気がうまい!

😋
平将門

パワーで
学力UP!?

😤

なぜ坂東市が ”虎の穴” ⁈

※集合・解散場所はホテルまたは
TX守谷駅よりお選びいただけます。


